CornacoBaHoO»
3aBepytowasa

NMpumepHoe MeHIo
ANA opraHm3aumm NutaHna getei B Bo3pacTte oT 3-7 ner,
nocewjaroL X A0OWKOJIbHble O6pa3oBaTesibHble yUpeXXaeHNA
c npe6bbiBaHMem 10,5 yacos
c. Manosas n CanaBaTtcKoro panoHa

Ha BECEHHe-NIeTHUI Nepuoa.
(Cpok peanusauyumn 01.03.2021 - 31.08.2021 r.)

*B MeHI0 BO3MOXXHbl N3MEHEHUA COrNacHO pekoMeHaaunsam



Ce30H:

Kateropus:

AveTa:

Ne ped,.

[O7EA19
[074C19
XNEBMLIH
[07MM18

[1071319

0000129
[07N®19
[NO7EN19
0000304

[10CB21

XNEBMLLUH
XNEBPX
conbinog

[03MXK19
[07K150
XNEBMLWH

BecHa-neto
AdeTtn c 3 go 7 net

be3 guer

Mprném nuwm,
HanmeHoBaHuWe 6aw4a
2
3aBTpak
MakapOoHHble 13fenua oTBapHble
Yali ¢ caxapom
Xne6 nweHnYHbIN

Macno cnmBoyHoe MopLnoHHOEe

Bcero B 3aBTpak 365
3aBTpak BTOpO

Monoko kunayéHHoe

Bcero B 3aBTpak BTOpOi 100

O6ep
Orypubl coneHble (MOPLUOHHO)
Cyn kapTodenbHbIA C nanwoi foMallHe
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas
KypuHoe une,TyleHHOe ¢ OBOLW,amMu

KOMNOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Aroj
(Aa6nokn/yepHonnogHasa psA6MHA)

Xne6 nuweHUYHbINA

Xneb6 pxxaHow

Conb liogupoBaHHas

Bcero B Obeg, 595
YNNOTHEHHbI NONAHUK

Owmnet

Yail ¢ MOMIOKOM 1 caxapom

Xne6 nweHUYHbIN

Bcero B YNNOTHEHHbIN nong 1MK 325

Bcero B AeHb

Mac

ca

nopumu

3

130
200
30

100

10
200
100

40
200

20
20

100
200
25

MPUMEPHOE MEHIO U MW EBAA LEHHOCTb

MPUNTOTABJTMBAEMbIX BHO 4,
(2-x HepenbHOE)

Muwessble BewecTtBa (r)

b
4

4,66
0,1
1,95
0,25
6,96

2,73
2,73

0,73
2,27
5,6
9,08
14,41

1,3
0,12

33,51

9,67
1,47
1,63
12,76
55,96

X
5

3,68
0,02
0,3
0,45
4,45

3,07
3,07

0,09
2,27

3,6
11,7
0,09

0,2
0,2

18,15

15,83
1,47
0,25

17,55
43,22

Yy
6

28,93
9,9
10,35

50,18

4,27
4,27

3,9
14,27
23,07

1,5

3,19

6,9
6,8

59,62

1,83
8,27
8,63
18,73
132,79

KKAN

170
35
51
34

290

55
55

17
88
149
148
71

34
34

542

189

51

43
282
1168

0,05

0,03

0,08

0,03
0,03

0,08
0,07
0,12
0,03
0,05

0,02
0,02

0,39

0,06
0,01
0,02
0,09
0,6

ButamuHbl (Mr)
c A
9 10

0,02

0,02

0,52
0,52

0,04
5,6

0,3
0,68

0,01

6,63

0,16
0,25
0,01
0,42
7,59

1-aa Hegensa/lMNoHefenbHUK

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

E Ca P Mg
11 12 13 14

8,06 6,34
0,13 0,01

66

0,79
74,98 6,35
105,6 12,18
105,6 12,18

23,92
12,64 19,2
8,6 81,23

128

0,51

44

4,04
221,71 100,43
66,79 11,2
52,81 6,07

55
174,6 17,27
576,89 136,22

Fe
15

0,64
0,01
0,02

0,66

0,09
0,09

0,28
0,73
2,79
0,56
39,68

0,01
1,4

45,45

11,2
0,07
0,01
11,28
57,48



Ne peu,.

[l07E019
NO7XKA19
XNEBMLH
[N04MA19

[O7OPYK

[074r19
0000305
[107>X319
XNEBMLWLH
XNEBPX
conbhog

0000002
0074C19
XNEBMWH

Mpuém nuwm,
HaumeHoBaHue 6nga
2
3aBTpak
Kawa pucosas Mono4Has
Kakao ¢ M0/JIOKOM
Xneb6 nweHWYHbINA
Cblp NOPLMOHHbIN
Bcero B 3aBTpak 370
3aBTpak BTOpOi
P pyKThl cBEX.(WT)
Bcero B 3aBTpak BTOpOWi 100
Ob6epg

PacconbHWK NeHWHrpaAcKuii co cmeTaHol

KapTodenb TylWeHbll ¢ KYpUHbIM (une

WHCTaHTHbIN HANUTOK BUTAMUHU3UPOBAHHbI

Xneb6 MweHWYHbIN

Xneb6 p>kaHol

Conb ogupoBaHHas

Bcero B O6egp 575
YNNOTHEHHbIN NONAHWK

3anekaHka un3 TBOpora

Yali c caxapom

Xne6 nuweHnYHbIR

Bcero B YnnoTHeHHbI nong| vk 310

Bcero B AeHb

Macca
nopuumn

3

130
200
30
10

100

200
130
200
20
20

90
200
20

Muuesblie BewecTBa (r)

b
4

3,73
2,4
1,95
2,44
10,52

0,4
0,4

1,73
7,02

1.3
0,12

10,17

13,73
o4
1,3

15,13
36,22

X
5

5,03
2,3
0,3

2,36

9,99

0,4
0,4

9,36

0,2
0,2

13,76

9,18
0,02
0,2
9,4
33,55

y
6

25,83
10,2
10,35

46,38

9,8
9,8

12,4
14,56
15,8
6,9
6,8

56,46

15,39
9,9

6,9
32,19
144,83

KKAT

165
69
51
31

316

47
47

95
122
60
34
34

345

185
35
34

254
961

0,04
0,02
0,03
0,02
0,11

0,02
0,02

0,07
0,23
0,23
0,02
0,02

0,57

0,05

0,02

0,07
0,77

ButamuHbl (Mmr)
C A
9 10

0,33
0,39
0,02
0,11
0,84

10
10

21,48

127

0,01

21,49 127

0,13

0,01
0,15

32,48 127

1-an Hegensa/BTOpHUK

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P
12 13

75,84
81,09
66
91,52
314,45

14,08
14,08

12
42,01

44
4,04

102,05

162,34
0,13

44
206,47
637,06

Mg
14

21,67

14,68

36,35

18,01

18,01

35,96
0,01

35,96
90,33

Fe
15

0,35
0,37
0,02
0,04
0,77

1,91
1,91

0,96
2,49

0,01
1,4

4,86

0,56
0,01
0,01
0,58
8,12



Ne ped.

LNO7E®19
[1074C19
XJIEBMLUH

[07X321

J07AL19
[N07[H19
N07BX19

[O7EX19
007XKN19
XNEBMLWH
XNEBPX
conbion

ACMEY20
[07X /60

Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHue 6ntoga
2
3aBTpak

Kawa mMaHHas Mosio4Has
Yali c caxapom
Xneb6 nweHNYHbIN
Bcero B 3aBTpak 355

3aBTpak BTOpoOW
HanuTok BUTaMUHU3NPOBAaHHbIA U3 BULLIHWU
Bcero B 3aBTpak BTOpoOii 200

Obepn

Csekna oTBapHas
Cyn kapTogenbHbIA € Kaeukamm

Pbiba TyweHHasa B TOMaTHOM coyce C oBolamu

(MuHTAaR)

Pary oBouiHoe

HanuTtok A6104HbIi

Xne6 nweHUYHbI

Xne6 p>xaHoi

Conb nogupoBaHHas

Bcero B Ob6ep 605
YNNOTHEHHbI MOALHMK

MeyeHbe

Kakao ¢ MOOKOM

Bcero B YnsioTHeHHbIW nongl 'vk 260

Bcero B pgeHb

Macca
nopuuu

3

130
200
25

200

30
200
40

90
200
20
20

60
200

Muuwesble BewecTBa (r)

b
4

3,29
0,1
1,63
5,02

0,6
0,6

0,45
1,33
6,31

5,46

1,3
0,12

14,97

2,4

8,4
28,99

X
5

5,11
0,02
0,25
5,38

0,16
0,16

3,07

6,54

0,2
0,2

12,01

3

2,3
53
22,85

y
6

15,25
9,9
8,63
33,78

17,2
17,2

2,18
8,8
1,24

9,48
17,6
6,9
6,8

53

54
10,2
64,2
168,18

KKAN

7

120
35
43

197

85
85

11
59
58

119
67
34
34

381

249
69
318
981

Bl

0,03

0,02
0,06

0,01
0,01

0,01
0,04
0,05

0,05
0,04
0,02
0,02

0,23

0,03
0,02
0,05
0,35

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,36

0,01
0,37

31
31

0,61
3,68
0,64

4,45
9,36
0,01

18,75

0,39
0,39
50,51

MwuHepanbHble BeuwiecTa (Mr)

E Ca
11 12

82,72
0,13

55
137,85

6,03
6,03

10,16
8,63
7,13

20,04
56,51
44
4,04

150,51

15,3
81,09
96,39
390,78

p
13

Mg
14

11,33
0,01

11,34

6,04
12,08
9,64

19,13
38,53

85,42

14,68
14,68
111,44

1-aa Hepgens/Cpepa

Fe
15

0,21
0,01
0,01
0,23

0,8
0,8

0,38
0,47
0,23

0,64
0,81
0,01

1,4

3,94

1,11
0,37
1,48
6,45



Ne ped,.

JI07EC19
[O7XKr19
XNEBMLH

no7ny19o

1074119
[O7EN19
[O7EE19
MPCOKAE
XNEBMLIH
XNEBPX
conbhop,

OO7EAL9
0074C19
XNEBMLWH

Mpuém nuwm,
HavuMeHoOBaHuWe 6042
2
3aBTpak
Kawa "Opyx6a"
KodheliHbli HAMUTOK HAa MOJIOKe
Xne6 nweHnYHbIN
Bcero B 3aBTpak 360
3aBTpak BTOpOi
Kedup
Bcero B 3aBTpak BTOpOWi 100
O6epn

bopuy ¢ kanycToil 1 KapTogeneM co CMeTaHo

Kawa nweHnyHasa paccbinyatas

Msico TyweHHOe ¢ oBouw,amm

COK (hpyKTOBbIN

Xne6 NweHWYHbIN

Xne6 pxaHoi

Conb lioaupoBaHHas

Bcero B Ob6ep 605

YNAOTHEHHbIA NONAHUK
MakapoHHble U3Aenns oTBapHble
Yali ¢ caxapom
Xneb6 nweHnYHbIN
Bcero B YnnoTHeHHbIW nong| wk 325
Bcero B geHb

Macca
nopuuu

130
200
30

100

200
120
40
200
20
20

100
200
25

Muuiesblie BewecTtsa (r)

b
4

4,07
24
1,95
8,12

2,81
2,81

1,33
5,44
11,77

1,3
0,12

20,96

3,58
ol
1,63
5,31
37,21

X
5

5,29
2,1
0,3

7,69

0,04
0,04

3,87
3,04
13,05
0,2
0,2
0,2

20,55

2,83
0,02
0,25

34

31,39

Yy
6

21,75

11
10,35
43,1

3,62
3,62

9,33
32
4,9
20
6,9
6,8

79,93

22,25
9,9
8,63
40,78
167,43

KKAT

7

151
70
51

272

26
26

77
170
184

92

34

34

592

131

35

43
208
1098

Bl

0,08
0,03
0,03
0,14

0,03
0,03

0,03
0,15
0,05
0,07
0,02
0,02

0,34

0,04

0,02
0,07
0,57

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,35
0,52
0,02
0,88

0,28
0,28

6,37
6,78

1,01

0,01

15,18

0,01
0,01
16,35

1-as Hegensa/YeTtBepr

MuHepanbHblie BelwecTBa (Mr)

E Ca
11 12

82,61
105,86
66
254,47

110,88
110,88

23,6
59,53
16,89
16
44
4,04

164,06

6,2
0,13

55
61,33
590,74

P
13

Mg
14

24,09
12,18

36,27

13,05
13,05

16,28
55,28

71,56

4,88
0,01

4,89
125,77

Fe
15

0,52
0,11
0,02
0,65

0,09
0,09

0,77
2,6
1 836,05
0,1
0,01
1,4

1840,9
3

0,49
0,01
0,01
0,51
1842,1



Ne peu,.

OO07EX19
0074C19
BATOH 19

MPCOKAE

0000104
[07PUCY
0000300
007120
XNEBMLWH
XNEBPX
conbihopg

A07UnX19
[010BUN21

Mpuém nuwu,
HanmeHoBaHue 6nt04a
2
3aBTpak
Kawa nwéHHasa MosoyHas
Yail ¢ caxapom
baToH HapesHoi
Bcero B 3aBTpak 365
3aBTpak BTOpOii
CoK (hpyKTOBbIiA
Bcero B 3aBTpak BTOpoOii 100
Obepn
BuHerpeTt oBouwHoi(1Bap)
Cyn ¢ p1coBOiA Kpynoii
Kawa rpeyHeBas ¢ KypuHbiM hune
KomMnoT 13 cmecn cyxotpyKkToB
Xne6 MweHWYHbIR
Xne6 pxaHoii
Conb inopgupoBaHHas
Bcero B O6eg, 605
YNNOTHEHHbIV NONAHUK

Bynoyka gomaliHsa
Yai pyKTOBO-BULLIHEBbIN
Bcero B YnnoTHeHHbI nongl (uk 280
Bcero B fgeHb

Macca
nopuyum

3

130
200
35

100

40
200
120
200

20

20

80
200

Muuessble BewecTsa (r)

b
4

4,85
ol
2,63
7,58

0,5
0,5

0,5
1,73
7,04

1,3
0,12

11,69

5,76
0,13
5,89
25,66

X

5

5,72
0,02
1,01
6,76

o4
oA

0,9
4,53
6,72
0,05

0,2

0,2

12,6

9,12
0,02
9,14
28,6

y
6

22,88
9,9
17,99
50,77

10
10

2,9
10
27,68
27,5
6,9
6,8

81,78

43,36
10,1
53,46
196,01

KKAJ

162
35
91

288

46
46

22
88
179
110
34
34

467

280
38
318
1119

0,11

0,1
0,21

0,04
0,04

0,01
0,04
0,14
0,01
0,02
0,02

0,25

0,06

0,06
0,55

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,35

0,35

0,5
0,5

2,07
6,4

0,32

0,01

8,8

18
18
27,65

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

E Ca
11 12
83,98
0,13
2,19 16,63

2,19 100,74

9,29
18,67
10,32
28,69
44
4,04

115,01

12,16

12,16
2,19 235,9

1-aa Hepena/MNaTtHnua

P Mg
13 14

29,21
0,01

56,88 11,38
56,88 40,59

6,46

97,47
18,27

122,2

7,68

7,68

56,88 170,48

Fe
15

0,76
0,01
1,05
1,82

0,05
0,05

0,27
0,51
3,35
0,61
0,01

1,4

6,15

0,64

0,64
8,66



Ne peu,.

[I07EM19
XNEBMLWH
[O7XKr19

0711319

[O7CMEP
0000306
LOTKM21

XNEBMLWH
XNEBPX
CONbMOA

[0711X80
[1074C19

Mpuém nuuin,
HaumeHoBaHue 61104a
2
3aBTpak
Kawa repkynecosass Mo/iouHas Xxuakas
Xne6 nNweHuYHbIR
KogheiHbIi HANUTOK Ha MOJIOKe
Bcero B 3aBTpak 350
3aBTpak BTOpOW
MonoKo KunsavyéHHoe
Bcero B 3aBTpak BTOpPOIWA 100
Obepg
PbI6GHBIN cyn
Kawa pvcosas ¢ KypuHbiM hune
HanuTok BUTaMWHWN3NPOBaHHbI U3 YepHO
CMOPOAMNHbI
Xne6 MweHUYHbIR
Xne6 pxaHoi
Conb ogmpoBaHHas
Bcero B O6eg 565
YNNOTHEHHbIA NONAHUK
BaTpyluka ¢ TBOPOrom
Yali ¢ caxapom
Bcero B YNnoTHeHHbIN nong! wk 280
Bcero B pgeHb

Macca
nopuum

3

130
20
200

100

200
120
200

20
20

80
200

Muuwesbie BewecTtBa (r)

b
4

1,61
1,3

i\

5,01

2,73
2,73

6,32
11,36
0,25

1,3
0,12

19,35

5,8
ol
5,9
33

X
5

3,63
0,2
2,1

5,93

3,07
3,07

16
14,72

0,2
0,2

31,12

3,6
0,02
3,62
43,74

y
6

5,17
6,9

11
23,07

4,27
4,27

22,01
18,96
13,6

6,9
6,8

68,27

19,4
9,9
29,3
124,91

KKAN

60
34
70
164

55
55

167
256
48

34
34

539

136
35
171
929

0,02
0,02
0,03
0,07

0,03
0,03

0,12
0,04
0,01

0,02
0,02

0,21

0,04

0,04
0,35

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,32
0,01
0,52
0,85

0,52
0,52

6,67

0,4
45

0,01

52,08

0,03

0,03
53,48

2-aa Hepensa/ToHegenbHUK

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
11 12

64,19
44
105,86
214,05

105,6
105,6

15,84
12,19
1,44

44
4,04

77,51

29,88
0,13
30,01
427,17

P
13

Mg
14

12,18
12,18

12,18

12,18

22,1

22,1

7,52
0,01
7,53
53,99

Fe
15

0,04
0,01
0,11
0,16

0,09
0,09

251,67
1,02
26,55

0,01
1,4

280,65

0,45
0,01
0,46
281,36



Ne peu,.

JO7EC19
L0760
BATOH 19
J07MM18

0O7PPYK

0000096
1074119
LO7XM19
[110CB21

XNEBMNLH
XNEBPX
conbinog

[07EAL9
[079C19
XNEBMLLH

Mpuém nuwu,
HaumeHoBaHuWe 6nt0aa
2
3aBTpak
Kawa "Opyx6a"
Kakao ¢ MO/IOKOM
baToH Hape3HoW
Macno cAnMBOYHOE MOPLMOHHOE
Bcero B 3aBTpak 365
3aBTpak BTOPOi
PpyKTbl CBEX.(LIT)
Bcero B 3aBTpak BTOpOI/A 100
O6ep,

MapuHag 6e3 TomaTa

Cyn kapTogenbHblli ¢ MaKapoHHbIMU U34eNnNsMu

rony6ubl NeHuBble

KOMNOT 13 cBeXe3aMOpPOXKEeHHbIX Arof
(abnokn/yepHonnogHasa psbuHa)

Xne6 NweHUYHbIN

Xne6 pxaHol

Conb liognposaHHas

Bcero B Obep 565
YNAOTHEHHbIA NONAHNK

KapTodenb B MOnoke

Yai ¢ caxapom

Xne6 nweHnYHbIN

Bcero B YnaoTHeHHbIW nong mk 320

Bcero B pgeHb

Macca
nopyun

3

130
200
30

100

30
200
90
200

20
20

90
200
30

Muuiessble BelecTsa (r)

b
4

4,07
2,4
2,25
0,25
8,97

0,4
0,4

0,38
2,13
7,95
14,41

1,3
0,12

26,29

1,92
o4
1,95
3,97
39,63

X
5

5,29
2,3
0,87
0,45
8,91

0,4
0.4

1,95

12
0,09

0,2
0,2

16,44

2,52
0,02
0,3
2,84
28,59

M
6

21,75
10,2
15,42

48,37

9,8
9,8

0,83
15,07

54
3,19

6,9
6,8

37,88

10,74
9,9
10,35
30,99
127,05

KKAT

7

151
69
78
34

331

47
47

21
89
161
71

34
34

410

74
35
51
160
949

B1

0,08
0,02
0,08

0,18

0,02
0,02

0,02
0,01
0,03
0,05

0,02
0,02

0,15

0,07

0,03

0,1
0,45

ButamuHbl (Mr)
c A
9 10

0,35
0,39

0,74

10
10

0,66
5,28
3,09
0,68

0,01

9,72

5,32

0,02

5,33
25,79

MwuHepanbHbie BewiecTBa (Mr)

E Ca
11 12
82,61
81,09
1,88 14,25
0,79

1,88 178,74

14,08
14,08

7,16
10,96
26,16

0,51

44
4,04

92,83

33,3

0,13

66

99,43

1,88 385,08

2-aa Hepensa/BTopHUK

P Mg
13 14

24,09
14,68
48,75 9,75

48,75 48,52

8,48
16,73
13,89

39,1

16,14
0,01

16,15

48,75 103,77

Fe
15

0,52
0,37
0,9

1,79

1,91
1,91

0,18
0,69
149

39,68

0,01
1,4

43,15

0,53
0,01
0,02
0,56
47,41



2-ada Hepgena/Cpega

Ne peu,. Mpuém nuwm, Macca Muuiesblie BewecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6nt04a nopumm 5 K y KKAJI B1 I A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % 12 13 14 15
3aBTpak

OO07EY19 Kawa nweHHas Moso4YHas Xuakas 130 4,85 5,72 23,14 162 0,11 0,57 1221 0,68

0074C19 Yaii ¢ caxapom 200 on 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

XNEBMNWH Xneb6 NWeHWYHbIN 30 1,95 0,3 10,35 51 0,03 0,02 66 0,02
Bcero B 3aBTpak 360 6,9 6,04 43,39 248 0,14 0,59 188,23 0,01 0,7

3aBTpak BTOpOi

4071319 MoNoKo KnnayéHHoe 100 2,73 3,07 4,27 55 0,03 0,52 105,6 12,18 0,09

Bcero B 3aBTpak BTOpOi 100 2,73 3,07 4,27 55 0,03 0,52 105,6 12,18 0,09
Ob6epn

[070A19 LLin 13 ceexeil kanycTbl ¢ KapTodenem co 200 1,47 4,4 6,67 73 0,04 9,59 25,95 15,23 0,56
cMeTaHol

L07BM19 Pbiba 3aneueHHas c kapTodenem (MUHTaW) 120 10,69 8,15 9,02 153 0,08 0,36 36,99 21,69 0,71

L07XWN20 KomMnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 1 0,05 27,5 110 0,01 0,32 28,69 18,27 0,61

XNEBNWH Xneb nweHWYHbIN 20 1,3 0,2 6,9 34 0,02 0,01 44 0,01

XNEBPX Xneb6 pxxaHoli 20 0,12 0,2 6,8 34 0,02 4,04 1,4

COoNbiog  Conb iioanpoBaHHas 5
Bcero B Obep 565 14,58 13 56,88 404 0,17 10,27 139,67 55,18 3,29

YNNOTHEHHbIA NONAHUK

L031>K19 Owmnet 80 7,73 12,67 1,47 151 0,04 0,12 53,43 8,96 8,96

[074C19 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

XNEBMLWH Xne6 nuweHnYHbIN 30 1,95 0,3 10,35 51 0,03 0,02 66 0,02
Bcero B YNJ/IOTHEHHbIW nong mk 310 9,78 12,99 21,72 237 0,07 0,14 119,56 8,97 8,99

Bcero B pgeHb 34 35,09 126,26 944 0,42 11,52 553,06 76,34 13,06



Ne peu,.

[O7E®19
007K 19
XNEBMLUH

[L07UL19

1074019
0000302
L07)K321
XNEBMLWH
XNEBPX
conbiof

0O071X19
wor4yca1

Mpuém nuwu,
HanmeHoBaHue 6nga
2
3aBTpak
Kawa mMaHHas mono4yHas
Kakao ¢ Monokom

Xneb6 NweHUYHbIN

Bcero B 3aBTpak 330
3aBTpak BTOpOW

Kedup

Bcero B 3aBTpak BTOpoOWi 100

Ob6ep,
Cyn KapTogenbHbI ¢ 6060BbLIMU U FPEHKAMMU
Mnos n3 Kypuubl
HanuTok BUTaMUHWN3NPOBAHHbIN W3 BULLHW
Xneb6 NWeHNYHbIN
Xne6 pxkaHow
Conb liognpoBaHHas
Bcero B Obeg 565
YNNOTHEHHbIA NONAHMK
Bynoyka gomawHasA
Yait hpykTOBbI/i (CMOPOANHOBBIN)
Bcero B YnnotHeHHbIW nong| wk 280

Bcero B AeHb

Mac

ca

nopuum

3

100
200
30

100

200
120
200
20
20

80
200

Muuwesble BewecTsa (r)

b
4

2,53
2,4
1,95
6,88

2,81
2,81

12,32
0,6
1,3

0,12

20,34

5,76
0,18
5,94
35,98

X
5

3,93
2,3
0,3

6,53

0,04
0,04

3,47
12,48
0,16
0,2
0,2

16,51

9,12
0,02
9,14
32,22

y
6

11,73
10,2
10,35
32,28

3,62
3,62

23,6
12,16
17,2
6,9
6,8

66,66

43,36
11,3
54,66
157,23

KKAN

7

92
69
51
212

26
26

152
184
85
34
34

489

280
39
319
1046

Bl

0,03
0,02
0,03
0,08

0,03
0,03

0,17
0,04
0,01
0,02
0,02

0,27

0,06

0,06
0,44

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,27
0,39
0,02
0,68

0,28
0,28

3,68
0,4
31
0,01

35,09

31
31
67,05

2-aa Hepgensa/YeTtsepr

MuHepanbHblie BewecTsa (Mr)

E Ca P Mg
11 12 13 14
63,63 8,71
81,09 14,68
66
210,72 23,39
110,88 13,05
110,88 13,05
24,88 30
12,19 22,1
6,03
44
4,04
91,14 52,1
12,16 7,68
12,16 7,68
424,91 96,23

Fe
15

0,16
0,37
0,02
0,55

0,09
0,09

1,77
1,02
0,8
0,01
1,4

5,01

0,64

0,64
6,28



Ne peu,.

[NO7ELL19
[079C19
XNEBMLUH

NMPCOKAE

1074119
0000303
[10CB21

XNEBMLWH
XNEBPX
conbiog

JO71K19
J074C19

Mprém nuwn,
HanmeHoBaHue 6nt04a
2

3aBTpak
Kawa nweHn4yHasa MonovHas
Yaii ¢ caxapom
Xne6 NweHNYHbIN
Bcero B 3aBTpak

3aBTpak BTOpOli
COK (ppyKTOBbIiA
Bcero B 3aBTpak BTOpoOi
Obep

Cyn KapToenbHblii ¢ MaKapoOHHLIMU U34eNnaMu
Xapkoe no-goMallHemMy U3 KypuHoro gune

360

200

KOMMNOT 13 cBeXXe3aMOPOXXEHHbIX Aros

(a6noku/yepHonnogHas psa6uHa)
Xne6 nieHUYHbI’

Xneb6 p>kaHow
Conb MoanpoBaHHas
Bcero B O6epg
YNNOTHEHHbIA NOALHWK
BnuHbl (1BapuaHT)

Yali ¢ caxapom

Bcero B YN/AoTHeHHbIW nong| Ik 300

Bcero B fgeHb
nTtoro
CpepgHee 3a nepuopg

MnHMManbHble HOpMaTUBHbIE 3HAYEHNA

OTK/NIOHEHUA OT HOpM, %

565

Macca
nopuyumu

3

Copep>kaHue 6enKOB, XXUPOB, YI/1IEBOLOB B MEHIO
3a nepuod B % 0T KaJlOpUMHOCTU

130
200
30

200

200
120
200

20
20

100
200

Muuesblie BewecTtsa (r)

b
4

4,85
o4
1,95
6,9

2,13
9,72
14,41

1,3
0,12

27,68

5,4

Oh

5,5
41,09
367,72
36,77

14,49

X
5

5,2
0,02
0,3
5,52

0,2
0,2

2
7,92
0,09

0,2
0,2

10,41

7,6

0,02
7,62
23,75
322,99
32,3

28,63

y
6

23,75
9,9
10,35
44

20
20

15,07
6,6
3,19

6,9
6,8

38,56

33,4
9,9
43,3
145,85
1490,
149,05

58,73

KKAN

7

157
35
51

243

92
92

89
132
71

34
34

361

226

35

261
956

10 152
1015

B1

0,09

0,03
0,12

0,07
0,07

0,01
0,1
0,05

0,02

0,02

0,2

0,06

0,06
0,45
4,94
0,49

BuTamuHbl (Mr)

C
9

0,35

0,02
0,36

5,28
5,02
0,68

0,01

10,99

12,35

304,76
30,48

A
10

127
12,7

2-ada Hepgena/MaTHUUa

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

E Ca
11 12

87,26
0,13

66
153,39

16
16

10,96
14,42
0,51

44
4,04

73,93

12,32

0,13

12,45

255,77

6,54 4 477,36
0,65 447,74

P Mg
13 14

23,58
0,01

23,59

16,73
29,52

46,25

8,04
0,01
8,05
77,9
105,63 10424
10,56 104,25

Fe
15

1,19
0,01
0,02
1,21

oh

0,1

0,69
2,29
39,68

0,01
1,4

44,07

0,62
0,01
0,63
46,01
2317,0
231,7



Ce30H: BecHa-neto
AneTta: be3 anet
Ne HanmeHoBaHve
n/n rpynnbl
NpoayKToB
1 mMonoko
2 cMmeTaHa
3 TBOpOr
4 cblp

5 msco 1-oii kateropun
6 nTmua

7 cybnpogyKTbl

8 pblba-tune

9 siiuLo

10 kapTodens

/1 oBowm

12 pyKTbI CBEXME

13 CyXOhpyKTbI

14 coku hpyKTOBble

15 BUTaMMHW3.HANUTKU
16 xne6 p>xaHoi

17 xneb NWeHNYHbIR
18 Kpynbl, 6060BbIE

19 MaKapoHHble n3penna
20 MyKa MLeHn4Has
21 Macno C/IMBOYHOe
22 vai

23 Kakao

24 KotheiHbIN HanMToK
25 caxap

26 [POXOKN

27 Kpaxman

28 conb

Moanucb OTBETCTBEHHOrO NMua

Hopma*
npoaykTa
B rpammax
(HeTTO)
337,0
9,0
22,5
4,5
41,2
18,0
18,7
22,7
37,5
105,0
165,0
75,0
9,0
75,0
37,0
37,0
60,0
32,2
9,0
27,7
15,7
0,5
0,6
0,9
22,5
0,4
2,3
3,8

1H NH
155,2

48,0

76,2
60,0
34,4
17,0

20,0
75,0
35,3
48,8

13,4

12

31,7

5,0

BEAOMOCTb KOHTPO/IA 3A PALNOHOM MNTAHWA.

Adetn ¢ 3 840 7 net

daKTNYecKnin pacxog NPoayKToB
no gHam (Bcero), 1
Ha OJHOro Yenoseka

BT 1Hcp IHYT IHAT 2HMH 2HBT 2HCPp 2H uT
87,4  116,3 92,0 43,3 196,3 137,8 2191 83,3
10,7 6,7 6,7
67,5 25,6
10,0

36,0 36,0
45,5 31,2 52,0 51,2
32,4 20,0 26,9
2,5 0,7 16 7,4 45 61,0 16

125,0 74,2 16,0 57,2 80,0 124,8 66,2 40,0
35,4 114,9 84,0 50,8 28,8 99,6 56,0 42,7

100,0 32,0 12,0 18,0 117,0 24,0
18,0 18,0
200,0 100,0
18,0

20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0
70,0 45,0 75,0 55,0 40,0 80,0 80,0 71,3
47,0 13,0 71,4 72,7 55,9 27,9 26,0 66,0

375 8,0
39 16 507 429 0.9 68 507
11,7 45 100 180 87 103 145 145
0.6 06 0.6 14 06 06 14 05
15 15 15 15

15 15

278 515 215 518 443 372 385 490
0.4 03 0.4
50 50 50 50 5,0 50 8,2 5.0

2H MT
43,3

36,0

4,0
124,0
24,0
17,0

200,0

20,0
50,0
21,7
8,0
50,0
7,5
11

40,5
0,5

5,0

B cpeanHem
3a nepviog

117,4
2,4
9,3
1,0
7,2

26,4

7,9
15,9
76,7
57,1
33,7
3,6
50,0
1,8
20,0
64,1
43,7
10,2
20,7
11,3
0,8
0,6
0,3
39,4
0,2

5,3



MosicHMTeNbHas 3anncka K MeHIo 415 0611eo6pa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aLuii

MpumepHoe ABYyxXHeAenbHoe MeHto Ha 2020-2021 y4yebHbI rof (BeCeHHe-NeTHWIA nepuog) ANs BOCNUTaHHWMKOB OT 140 3 fieT U
0015 feTeld OT 3 40 7 NeT, COCTaB/ieH B COOTBETCTBMM C 06A3aTe/IbHbIMU U peKOMeHLyeMbIMU TpeboBaHUAMU, yCTaHOBNEHHbIX CaHlMnH
2.3/2.4.3590-20 yTBEPXAEHHbIX TNaBHbIM roCyAapCTBEHHbIM CaHUTapHbIM BpayoM Poccuinckoi degepauun.

B MeHI0 peasiv3oBaHbl NPUHLMMBI 340POBOro, PaunoHaIbHOro 1 cbasaHCMPOBAHHOIO NUTaHUSA, TaK KOIMYECTBO NOTPebseMblX
KOHANTEPCKUX N KONBGACHbIX U3AENNIA CBEIEHO K HY/O, MOTPe6/ieHne conm He 6onee 1rpamma Ha YenoBeka Ha 16100 NpUéma NLLK.

PeKkOMeHAyeMbIi CyMMapHbIi 06beM 61104 MO MNpuMemam MUK, MPOLEHT CYTOYHON KanopuMHOCTM W pacrpefesneHve B
MPOLEHTHOM OTHOLUEHUN NOTPEe6MeHNs MULLEBbIX BELECTB W 3HEPTrUM MO npuemMam MNuM onpefeneH B CTPOroM COOTBETCTBUU C

Tabnuuen Ne3 MpunoxeHus Ne9, Tabnuuein Ne3 MpunoxeHuss Nel0 CaHluH 2.3/2.4.3590-20, tabnuuein Nel MP 2.4.0179-20 wn
COCTaBNANOT:

Ona petein ot 1 00 3 neT:

- 3aBTpaku - 350 rpamm (20% OT CYyTOYHOWN NOTPe6HOCTN);

- BTOpble 3aBTpaku - 100 rpamm (5% OT CyTOYHOW NOTpebHOCTN);
- 06ebl - 450 rpamm (35% OT CyTOYHOWN NOTPe6GHOCTN);

- nongHukKn - 200 rpamm (15% OT CYTOYHOWN NOTPEBGHOCTN);

Ons petein oT 110 3 Nner:

- 3aBTpaku - 400 rpamm (20% OT CyTOYHOWN NOTPeBHOCTN);

- BTOpble 3aBTpaku - 100 rpamm (5% OT CyTOYHOW NOTPe6HOCTH);
- 06eabl - 600 rpamm (35% OT CYyTOYHOW NOTPEBHOCTN);

- nongHukn - 250 rpamm (15% OT CyTOYHOM NOTPeBHOCTK);



HanmmeHOoBaHMe NULLIEBbIX
BELLEeCTB

Benku
XXnpbl

Yrnesobl

JHepreTnyeckasa LLeHHOCTb
(Kkan)

HanmeHoBaHWe MULLEBbIX
BELLECTB

benkn
XKnpobl
Yrnesopbl

JHepreTnyeckas LEeHHOCTb
(Kkan)

AHann3 BbINOMHEHNS HOPM NOTPe6IEHNS MULLEBbIX BELLECTB:

(CanMuH 2.3/2.4.3590-20)

(ot 1-3 nert.)

Hopma
CyTo4Haa Hopma npebbIBaHeM
OT 1,5-3 NeT. 8-10 vac.

(20-25%-y>k1nH)

42 31,50
47 35,25
203 152,25
1400 1050

(ot 340 7 net.)

Hopma
CyTo4Haa Hopma npebbiBaHVEM
ot 3-7 ner. 8-10 vac.
(20 - 25 % - yKuH)
54 40,50
60 45,00
261 195,75
1800 1350

daKTnyeckas
3a 10 aHel
OT 1,5-3 NneT

36,61
32,08

148,9

1013

dakTnyeckas
3a 10 gHel
oT 3-7n€eT

36,77
32,3
149,05

1015



Mpn COCTaBNEHNMN MEHIO YUUTLIBA/IMCb NPOAYKTbI CPeAHECYTOYHOro Habopa NULLEBO NPOAYKLMW AN OpraHu3auny nuTaHus
aetent oT 1o 3 neT v gns geteid ot 3 40 7 neT, npuBeaeHHbIN B Tabnmue Ne2 Mpunoxenmsa Ne7 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20, a MMeHHO B
NMPUMEPHOM [BYXHefe/lbHOM MeH0 (BeceHHe-neTHUn nepuog) Ha 2020-2021 y4yebHbIA rof, UCNONL3YHTCA Clieaytowmne npoayKTbl
MUTaHUA: XNeb MWEHUYHBIR, KPYMbl, MaKapoOHHbIe U34enus, KapTodesb, 0BOLLW, (PPYKTbI, (PPYKTbI CyXue, COKW), MACO MTULbI, pblba,
KMCIOMOJIOYHasA NPoAyKLMs, Cblp, CMeTaHa, Mac/o C/MBOYHOe, Mac/o pacTUTENbHOE, caxap, Yail, Kakao, KOthelHbI HaNnUTOK, KpaxmaJl
N cofb. MPOAYKTbI NUTAHUA, HE BK/IHOYEHHbIE B MEHIO OYAYT PEKOMEHA0BaHbI POAUTENAM (3aKOHHBLIM NpeAcTaBUTensamM) aAng npuéma
LEeTbMW JoMa.

ButammnHmM3aLmsa B MEHIO BbILAETCA Yepe3 MHCTAHTHbIe HANWTKW, (PYKTbl, COKN (PPYKTOBblE M MOAMPOBAHHYIO COJb, KOTOpas
BK/IIOYAeT BUTAMUHbI U MUHEPasibl, Kak: Ka/bLWiA, X/10p, Xeneso, nof, KobanbT, MapraHew, Mefb.

MpoBeas NOJSIHbIA aHaNU3 NMPUMEPHOT0 [BYXHEAENbHOr0 MEHH ANS AOLWKO/bHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHn3auunin (BeceHHe-
neTHNn nepuopg) Ha 2020-2021 y4yeOHbIA rof, MOXHO CAefnaTb BbIBOA, YTO OCHOBHble TpeboBaHWA, YCTaHOB/eHHble CaHluH
2.3/2.4.3590-20 cobntofeHbl B NOMHON Mepe 1 BCe BOCMUTAHHWUKM NOMYYaOT HE0OX04MMbIA 06beM NUTaHWS B 3aBUCMMOCTU OT BPEMEHU
Hax0oX/eHns B LOLWKO/bHON 06pa3oBaTe/ibHON OpraHu3aLmmn v BblAeNeHHOro (MHaHCMPOBaHNA.



